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presso l’UOC di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma, 
dove dal 2015 è contrattista di ricerca medico. È socia fondatrice di NetforPP Europa. 
 
Caterina Bonizzi Psicologa e psicoterapeuta, fino al 2007 ha svolto attività clinica con 
giovani pazienti psicotici presso la casa di cura “villa Armonia Nuova” di Roma. Si occupa 
principalmente di disturbi depressivi, disturbi d’ansia, disturbi bipolari e disturbi del Sé. E’ 
consulente tecnico di parte in processi per affido di minori e per valutazioni di danni bio-
psicologici in controversie giudiziarie. E’ socia di netforpp Europa. 
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neurosviluppo. E’ autrice di numerose pubblicazioni su riviste internazionali ed è stata 
docente in numerosi corsi di formazione. E’ socia fondatrice di NetforPP Europa. 
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l’Università “G. D’Annunzio” di Chieti. Lavora a Roma presso la ASL RM1 nel centro di 
Prevenzione e intervento precoce salute mentale (PIPSM). E’ Responsabile della Comunità 
terapeutica per adolescenti e svolge attività di psicoterapia individuale e di gruppo con 
giovani di età 14-25 aa. 
 
Paolo Fiori Nastro Psichiatra, Responsabile della U.O.D. Psicoterapia Policlinico Umberto 
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anni è impegnato nella ricerca sulla prevenzione delle psicosi ed è autore di numerosi 
articoli scientifici su riviste internazionali. E’ membro della International Early Psychosis 
Association (IEPA), dell’Associazione Italiana Prevenzione Psicosi (AIPP) e della Società 
Italiana di Psichiatria (SIP). 
 
Alberto Forte Psichiatra e psicoterapeuta, ha svolto attività di ricerca presso la Harvard 
Medical School di Boston. Ha partecipato a numerosi studi relativi agli aspetti clinici ed 
epidemiologici dei disturbi dell’umore, del rischio di suicidio e della sua prevenzione negli 
adulti e negli adolescenti. E’ autore di numerosi articoli scientifici su riviste internazionali 
peer reviewed, e di diversi capitoli su libri internazionali. Svolge tuttora attività di ricerca con 
l'International consortium for mood & psychotic disorders research del McLean Hospital 
(USA), e con la Sapienza Università di Roma. E’ specialista ambulatoriale presso l’Azienda 
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Cofondatrice della “Rivista di psicologia dell’arte” e de “Il sogno della farfalla- Rivista di 
psichiatria e psicoterapia”, è stata docente a contratto presso l’Università degli Studi di 
Foggia e l’Università “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara. Presidente di NetforPP Europa 
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didattica integrativa presso la facoltà di Psicologia dell'Università "G. D' Annunzio" di Chieti- 
Pescara e ha partecipato come docente a corsi di formazione ECM per giornalisti, medici e 
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particolare negli adolescenti. Ha lavorato come ricercatrice presso l’Unità di 
Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. E’ curatrice del 
libro di Frauke Schultze-Lutter ed Eginhard Koch, Schizophrenia Proneness Instrument, 
Child and Youth version (SPI-CY). E’ autrice di articoli sull’individuazione dei casi a rischio 
di evoluzione psicotica. 
 
Fernando Panzera Psichiatra e psicoterapeuta, è stato Presidente della cooperativa 
“Aletheia” con la quale ha gestito due centri diurni e una comunità terapeutica. Ha tenuto 
lezioni presso l’Università degli Studi di Foggia e l’Università degli Studi “G. d’Annunzio” di 
Chieti-Pescara. Attualmente esercita la libera professione come psicoterapeuta individuale 
e di gruppo. E’ socio fondatore di NetforPP Europa. 
 
Anna Pompili Ginecologa presso i consultori della ASL RM1 (consultori adolescenti Emo e 
Primavalle). Professore a contratto presso la Facoltà di Farmacia e Medicina della 
Sapienza Università degli Studi di Roma. E’ autrice di un libro sulla contraccezione, scritto 
con Carlo Flamigni ed è stata docente in numerosi corsi di formazione. Socia fondatrice di 
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Rosette Zand Pediatra di libera scelta presso la ASL RM2. Ha operato in consultori e asili 
nido pubblici. Svolge attività di cura per patologie acute e croniche, prevenzione, 
educazione sanitaria, promozione della salute con attenzione allo sviluppo fisico, psichico 
del bambino e adolescente. Autrice di numerosi capitoli di un testo universitario di 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
SIFoP - Società Italiana di Formazione  Permanente per la Medicina 
Specialistica  
Tel. 06 2304729—fax 06 23219168 
E-mail: segreteria@sifop.it 
 
QUOTA DI  ISCRIZIONE 
Il costo dell’evento è di  30 € 
Per gli iscritti al SUMAI e i medici in formazione specialistica l’evento è 
GRATUITO 
 
PAGAMENTO QUOTA ISCRIZIONE 
Il versamento deve essere intestato alla SIFoP - Società Italiana di 
Formazione  Permanente per la Medicina Specialistica, ed effettuato 
presso:Banca Nazionale del Lavoro - Ag. 28 (Via G. E. Falck - 00155 
Roma) IBAN. IT 64O 01005 03228 000000011183  
 
MODALITA’  DI  ISCRIZIONI 
L’iscrizione potrà essere effettuata inviando alla segreteria organizzativa, 
entro  il 12 settembre 2016, la presente scheda iscrizione (via fax) o i dati 
contenuti in essa (via mail) insieme alla eventuale copia del bonifico. 
 
Le iscrizioni saranno accettate in base alla data di arrivo.  
 

COGNOME:…………………………………………………………... 

NOME: ……………………………………………………………….. 

PROFESSIONE: ……………………………………………………… 

DISCIPLINA: …………………………………………………………… 

ENTE D’APPARTENENZA…………………………………………… 

Iscritto al SUMAI:       si            no 

Medico in formazione specialistica:     si            no 

TELEFONO: ……………………………………………… 

E-MAIL: ………………………………………………………………… 

 

Ai sensi della normativa per il trattamento dati personali ai sensi del D. Lgs 196/2003 
i presenti dati saranno utilizzati esclusivamente ai fini della pre-registrazione 
all’evento. 

   

 
 

 
 

 
 

LA DEPRESSIONE NELL’ADOLESCENZA:  

QUALE TRATTAMENTO? 

ECM 9,5 
 
 

 
 

 
 
Il corso è accreditato per le seguenti figure professionali:  
- Medici (NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; GINE-
COLOGIA E OSTETRICIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; MEDI-
CINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); PSICOTERAPIA; 

- Psicologi  

  

Roma  17 settembre 2016 

Sede NetforPP  
Via Francesco Negri 55 

 

Responsabili scientifici 

Anna Pompili 



         PROGRAMMA   

 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) dichiara che 
nel 2020 la depressione sarà la più diffusa tra le malattie men-
tali e la seconda patologia dopo le malattie cardiovascolari. 
Oltre la metà delle patologie mentali inizia in età adolescen-
ziale. 
Da una recente meta-analisi (Polanczyk 2015) emerge che la 
prevalenza mondiale dei disturbi mentali nei bambini e negli 
adolescenti è del 13,4% e, tra questi, la prevalenza di un qual-
siasi disturbo di tipo depressivo è del 2,6%. 
In Italia, secondo lo studio PrISMA (Progetto Italiano Salute 
Mentale Adolescenti, Frigerio 2007), l’8,2% dei preadolescenti 
(fascia d’età 10-14 anni) ha una patologia mentale; di questi, il 
6,5% manifesta disturbi d’ansia e depressione. 
Si tratta di dati allarmanti, anche alla luce di quanto riportato 
dall’OMS, secondo cui il suicidio è la seconda causa di morte 
nella fascia d’età tra i 15 e i 24 anni (seconda soltanto agli 
incidenti 
stradali). 
L’adolescenza rappresenta dunque un periodo privilegiato, cui 
la ricerca psichiatrica si è sempre più rivolta negli ultimi anni al 
fine di attuare percorsi di prevenzione e intervento precoce, 
un periodo di trasformazione in cui avvengono cambiamenti 
fisici, cui non sempre segue un adeguato sviluppo psichico. Ci 
possono essere, quindi, vissuti non piacevoli ed un malessere 
legato ad una crisi fisiologica, che vanno distinti dall’insorgen-
za di sintomi psicopatologici. 
Individuare in questa fascia di età situazioni a rischio di evolu-
zione in depressione, o depressioni al loro esordio, permette 
interventi efficaci e risolutivi anche in tempi più rapidi rispetto 
a quelli che si attuerebbero in condizioni più stabilizzate. 
Il presente corso ECM, avvalendosi ed integrando diverse 
figure di medici specialisti (pediatra, ginecologo, farmacologo, 
psichiatra), si propone di fornire strategie preventive e di dia-
gnosi precoce, distinguendo in particolare tra quadri clinici 
diversi dalla depressione (es: esordio schizofrenico). 
Una particolare attenzione verrà rivolta alla figura del pediatra, 
che maggiormente viene a contatto con la fascia d’età 10-14 
anni, e che ha quindi la possibilità di iniziare un percorso vir-
tuoso di diagnosi precoce. 
 

Obiettivi del corso: 
Evidenziare come, in adolescenza, un programma di preven-
zione o individuazione precoce della depressione e delle altre 
le malattie mentali, necessiti di un intervento multidisciplinare 
che veda l’integrazione di varie specialità mediche e non me-
diche.          

 

08.30-09.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

 

09.00-09.15 INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE 
DEL CORSO: Paola Casolini, Cesarina Lobello 

 

PRIMA SESSIONE: 

Chairman: Fernando Panzera 

Docenti: Annelore Homberg, Rosette Zand, Anna 
Pompili 

09.15-10.00 La depressione nell’ adolescenza: 
Annelore Homberg e Claudia Battaglia 

10.00-10.45 Diagnosi differenziale tra patologia 
organica e disturbo depressivo: Rosette Zand 

10.45-11.30 La sessualita’ negli adolescenti:  Anna 
Pompili 

11.30-11.45 COFFEE BREAK  

 

SECONDA SESSIONE: 

Chairwoman: Caterina Bonizzi 

Docenti: Paolo Fiori Nastro, Elena Monducci, Alberto 
Forte 

11.45-12.30 Quando la depressione non e’ depres-
sione: Paolo Fiori Nastro, Elena Monducci 

12.30-13.15 Il rischio di suicidio in adolescenza: la 
dimensione del problema e le strategie di preven-
zione: Alberto Forte 

13.15-14.00 LUNCH 

 
TERZA SESSIONE: 

Chairwoman: Cesarina Lobello 

Docenti: Paola Casolini, Francesca Fagioli 

14.00-14.45 La psicofarmacologia nella depressione 
adolescenziale: Paola Casolini 

14.45-1530 La psicoterapia nella depressione adole-
scenziale: Francesca Fagioli 

 

 

CONCLUSIONI DEL CORSO: 

15.30-17.30 DISCUSSIONE INTERATTIVA DI CASI 
CLINICI IN PICCOLI GRUPPI 

17,30-18,30 DISCUSSIONE PLENARIA coordinano e 
moderano la discussione Caterina Bonizzi, Cesarina 
Lobello, Fernando Panzera 

 

18,30-19,00 VERIFICA DI APPRENDIMENTO 


