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:::::::::::::::::: ELENCO RELATORI

PAOLA CASOLINI, Farmacologa
| Professore Aggregato di Farmacologia, Sapienza Università di Roma
| netforpp europa

MARZIA FABI, Psicologa e Psicoterapeuta
| netforpp europa

PAOLO FIORI NASTRO, Psichiatra e Psicoterapeuta
| Responsabile UOD Psicoterapia Policlinico Umberto I
Sapienza Università di Roma

ANNELORE HOMBERG, Psichiatra e Psicoterapeuta
| Presidente della netforpp europa 

CESARINA LOBELLO, Psichiatra e Psicoterapeuta
| netforpp europa

NELLA LO CASCIO, Psichiatra e Psicoterapeuta
| Dottoranda in Neuroscienze clinico-sperimentali e Psichiatria 
Sapienza Università di Roma | netforpp europa

ELENA MONDUCCI, Psichiatra e Psicoterapeuta
| Ph.D in Psichiatria: Interventi precoci nelle psicosi. Sapienza Università
di Roma | netforpp europa

RAFFAELLA NICOLAI, Biologa
| Ph.D in Neuroscienze Sapienza Università di Roma | netforpp europa

ROBERT NISTICÒ, Psichiatra e Farmacologo
| Professore Straordinario di Farmacologia, Sapienza Università di Roma 
| Responsabile del laboratorio di Farmacologia della Plasticità Sinaptica
dell’ EBRI (European Brain Research Institute “Rita-Levi Montalcini”)

SANDRA SANTOMAURO, Psichiatra e Psicoterapeuta
| Dirigente Medico, DSM. ASL Rieti | netforpp europa

FERNANDO PANZERA, Psichiatra e Psicoterapeuta
| netforpp europa

DOROTHEA VON HAEBLER, Psichiatra e Psicoterapeuta
| Primario della Clinica Psichiatrica della Charité Universitätsmedizin Berlino
| Docente della International Psychoanalytic University, Berlino | Presidente
della DDPP (Dachverband deutschsprachiger Psychosenpsychotherapie:
Confederazione tedesca per la psicoterapia delle psicosi), Berlino

Il Corso di formazione, rivolto a 40 medici e psicologi
si svolgerà in due giornate il 22 e 23 maggio 2015

presso la sede dell’Associazione 
network Europeo per la ricerca e formazione in psichiatria psicodinamica

netforpp europa in Via Francesco Negri 55, Roma.
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MODALITÀ DI PAGAMENTO

La quota di iscrizione è di 150,00 € 

Per le modalità di pagamento collegarsi al sito 
www.netforpp.eu 

Nella sezione attività compilare il modulo relativo al corso 
“Ruolo degli psicofarmaci nel trattamento delle malattie mentali: 

la psicofarmacologia e la psicoterapia a confronto.” 

Verrà inviata una mail con il modulo da compilare 
e le indicazioni per il versamento della quota 

di iscrizione che dovrà essere regolarizzata 
entro 48 ore dal ricevimento della mail.

L’ammissione al corso, che ha un numero limitato 
di posti (40), avverrà sulla base dell’ordine cronologico 

di presentazione delle domande. 

Qualora il numero degli iscritti previsti fosse raggiunto prima
della suddetta data di scadenza, 

le iscrizioni saranno chiuse anticipatamente.

netforpp europa
| via Francesco Negri, 55 | 00154 Roma 
| www.netforpp.eu | info@netforpp.eu

| tel. 3331532444

CORSO ECM

Ruolo degli psicofarmaci 
nel trattamento 
delle malattie mentali: 
la psicofarmacologia 
e la psicoterapia a confronto

Responsabile del corso: 
Prof.ssa Paola Casolini
Sapienza Università di Roma

CREDITI ASSEGNATI 19,6

network europeo per la ricerca e la formazione in psichiatria  psicodinamica
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08.30 - 09.15 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

09.15 - 09.30 INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO

| Paola Casolini | Annelore Homberg
09.30 - 10.15 FARMACI ANTIDEPRESSIVI: 

LORO EFFICACIA E SICUREZZA

| Paola Casolini
10.15 - 11.00 EFFICACIA E SICUREZZA

DEGLI STABILIZZANTI DELL’UMORE

| Paola Casolini

11.00 - 11.15 COFFEE BREAK

11.15 - 12.00 L’EFFICACIA DEL PLACEBO

| Ra!aella Nicolai
12.00 - 12.30 DIBATTITO

12.30 - 13.30 PAUSA PRANZO

13.30 - 14.15 NEUROPLASTICITÀ E PSICOTERAPIA

| Robert Nisticò
14.15 - 15.00 PSICOFARMACI, PSICOTERAPIA ED EPIGENETICA

| Robert Nisticò
15.00 - 15.30 DIBATTITO

15.30 - 15.45 COFFEE BREAK

15.45 - 16.30 PSICOFARMACI COME AIUTO O COME OSTACOLO

AL RAPPORTO PSICOTERAPEUTICO

| Fernando Panzera
16.30 - 17.15 IL TRATTAMENTO DELLE DEPRESSIONI

TRA PSICOFARMACOLOGIA E PSICODINAMICA

| Annelore Homberg
17.15 - 18.00 IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO BIPOLARE

TRA PSICOFARMACOLOGIA E PSICODINAMICA

| Sandra Santomauro
18.00 - 19.00 DIBATTITO

22 MAGGIO
TRATTAMENTO DELLE DEPRESSIONI 
E DEL DISTURBO BIPOLARE 
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09.00 - 09.15 PRESENTAZIONE DELLA GIORNATA

09.15 - 10.00 ANTIPSICOTICI TIPICI ED ATIPICI: UNA REVISIONE

CRITICA DELLA LORO EFFICACIA E SICUREZZA

| Paola Casolini
10.00 - 11.00 CONSIDERAZIONI SUL TRATTAMENTO INTEGRATO

DI PAZIENTI PSICOTICI NEL SERVIZIO PUBBLICO

E NELL’ATTIVITÀ PRIVATA

| Cesarina Lobello | Sandra Santomauro 
11.00 - 11.15 DIBATTITO

11.15 - 11.30 COFFEE BREAK

11.30 - 12.00 BREVE STORIA DELLE LINEE GUIDA

PER IL TRATTAMENTO DI PERSONE AFFETTE

DA DISTURBO DELLO SPETTRO SCHIZOFRENICO

| Annelore Homberg
12.00 - 12.45 IL TRATTAMENTO DELLE PSICOSI

TRA PSICOFARMACOLOGIA E PSICODINAMICA

| Dorothea von Haebler
12.45 - 13.15 UN CAMBIO DEL PARADIGMA NEL TRATTAMENTO

DELLE PSICOSI: DAL CURARE AL PREVENIRE

| Paolo Fiori Nastro
13.15 - 14.00 DIBATTITO

14.00 - 15.00 PAUSA PRANZO

15.00 - 15.45 STATI MENTALI A RISCHIO: 
INDIVIDUAZIONE E TRATTAMENTO

| Elena Monducci
15.45 - 16.30 EARLY ONSET PSYCHOSIS: 

INDIVIDUAZIONE E TRATTAMENTO

| Nella Lo Cascio
16.30 - 16.45 DIBATTITO

16.45 - 17.00 COFFEE BREAK

17.00 - 17.30 COS’È LA GRAVITÀ CLINICA? DIAGNOSI CLINICA

E DIAGNOSI PSICODINAMICA A CONFRONTO

| Marzia Fabi
17.30 - 18.00 DIBATTITO

18.00 - 19.00 VALUTAZIONE FINALE

23 MAGGIO
IL TRATTAMENTO DI PAZIENTI AFFETTI 
DA PSICOSI SCHIZOFRENICA 
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STRUTTURA ED  OBIETTIVI DEL CORSO

Nelle linee guida redatte negli ultimi decenni il trattamento dei
disturbi psichici gravi era incentrato sull’utilizzo di psicofarmaci.
L’impiego della psicoterapia non era contemplato o era visto come uno
strumento ausiliario, volto a garantire una maggiore compliance alla
terapia farmacologica e a migliorare le abilità sociali dei pazienti.  Da
alcuni anni questa impostazione sta subendo dei cambiamenti innescati
da una parte, dagli studi sull’outcome a lungo termine dei trattamenti
farmacologici e dall’altra, dalle più recenti ricerche nel campo della
neurobiologia che mostrano come il trattamento psicoterapeutico sia in
grado di modi"care l’attività di speci"ci circuiti cerebrali mediante
meccanismi epigenetici e di neuroplasticità. 

Ciascuna delle due giornate inizia con lo studio critico
sull’e#cacia e sicurezza degli psicofarmaci a disposizione e prosegue con
relazioni che discutono i più recenti studi sulle modi"cazioni cerebrali
indotte vuoi dall’uso degli psicofarmaci vuoi dalle psicoterapie,
argomenti di grandissima attualità ma usualmente di scarsa conoscenza
da parte di medici e psicologi. Le relazioni del pomeriggio sono dedicate
alla clinica. Psichiatri di formazione psicodinamica diversa
illustreranno il loro modello di trattamento di pazienti a!etti da
depressioni, disturbo bipolare o disturbi dello spettro schizofrenico e di
adolescenti all’esordio oppure a rischio di psicosi. I relatori illustreranno,
inoltre, quando il trattamento farmacologico si rende necessario e
quando può rappresentare un ostacolo al rapporto psicoterapeutico.

Gli ampi spazi di discussione previsti nelle due giornate
permetteranno ai partecipanti, al termine del corso, di acquisire
informazioni scienti"co-culturali aggiornate per la loro professione.


